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Wann ist die Zeit
reif fur ein
kiinstliches Ge-
lenk? Das kann
nur einer ent-
scheiden: der Pa-
tient.
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Wie eine Felge ohne Gummiiiberzug

KIRCHEN Volkskrankheit Arthrose: Orthopade erklart, wann es Zeit fir eine Operation ist

Wenn die Knorpelschicht
verschleifst, wird's
schmerzhaft. Doch wann ist
es Zeil fiir ein kiinstlichen
Gelenk? Dr. Patrick Lihr:
wSie sind derjenige,
der entscheidet.”

damo m Der Mensch kann Atome spal-
ten und hat es geschafft, iiber den Mond
zu spazieren - aber Knorpel nachzubil-
den, gelingt ihm bis heute nicht wirklich.
.Druckfest und elastisch zugleich, dazu mit
einer Oberfliche, die so glatt ist wie Eis”,
schwirmt der Mediziner Dr. Patrick Lohr:
.Das schafft nur die Natur.” Aber auch sie
ist nicht perfekt: Denn die Wundersubs-
tanz, die unsere Gelenke geschmeidig
macht, wichst nicht nach. Und in Zeiten,
in denen Menschen immer dlter werden,
wird das zum Problem.

Der Gelenkspezialist Lohr wihlt gerne
den Vergleich mit einem Autoreifen, wenn
er iibers Knie oder die Hiifte spricht: Die
knocherne Substanz ist in diesem Bild die
Felge, der Knorpel der eigentliche Gummi-
iiberzug. Auf dem fihrt's sich besser als auf
nacktem Metall - und analog dazu wird's
schmerzhaft, wenn die Knorpelschicht in
den Gelenken verschlissen ist und Kno-
chen auf Knochen scheuern.

Dieser Verschleif, medizinisch als Ar-
throse bekannt, gilt weltweit als die hdu-
figste Gelenkerkrankung. Und je ilter ein
Mensch wird, desto eher muss er damit
rechnen, dass die Knorpelschicht in den
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Gelenken nicht mehr mitspielt: In der Al-
tersklasse U60 leidet deutschlandweit je-
der Zweite an Arthrose.

Bei vielen Patienten kommt irgend-
wann der Tag, an dem die konservativen
Behandlungsformen wie Krankengymnas-
tik oder Ergotherapie nicht mehr greifen -
und dann wird's Zeit, iiber ein kiinstliches
Gelenk nachzudenken. Wer sich bei Lohr
auf den Operationstisch legen will, muss
aktuell gut zwei bis drei Monate Wartezeit
in Kauf nehmen: Allein das zeigt, dass die
Arthrose langst zur Volkskrankheit gewor-
den ist.

Wenig tliberraschend also, dass Ldhrs
Vortrag im Rahmen der Kooperation zwi-
schen dem Kirchener Krankenhaus und
der Stadt fiir einen brechend vollen Rats-
saal gesorgt hat - zumal Lohr als ausgewie-
sener Experte auf dem Feld der Endopro-
thetik gilt. Der Chefarzt der orthopadi-
schen Klinik am Krankenhaus Hachen-
burg verstdrkt seit einem guten dreiviertel
Jahr auch die Kirchener Chirurgie: Im Zu-
ge einer Kooperationsvereinbarung steht
er einmal pro Woche im Kirchener Opera-
tionssaal.

Dabei nimmt er sich im Regelfall Knie-
gelenke vor: Denn im Knie - und natirlich
in der Hiifte - ist Arthrose besonders
schmerzhaft, also werden dort auch die
meisten Endoprothesen eingesetzt. Wann
operiert wird, liegt einzig und allein beim
Patienten. ,Wir reden ja zum Gliick nicht
iiber eine lebensbedrohliche Krankheit”,
verdeutlicht Lohr: ,Es geht um die Lebens-
qualitdt. Sie sind derjenige, der entschei-
det.”

Denn was den Leidensdruck angehe, sei
niemand kompetenter als der Patient
selbst: ,Ich erlebe es immer wieder, dass

ich Réntgenbilder sehe und mich wunde-
re, dass der Patient es iiberhaupt noch ge-
schafft hat, in die Ambulanz zulaufen”, sagt
Lohr. Aber er kennt auch geniigend Gegen-
beispiele, also Menschen, bei denen Ront-
genbild vergleichsweise wenig dramatisch
aussieht, aber der Schmerz so gewaltig ist,
dass an einen normalen Alltag ldngst nicht
mehr zu denken ist. Meist beginnt der Weg,
an dessen Ende ein neues Gelenk steht,
harmlos: ,Wir reden liber einen langsa-
men Prozess. Der beginnt oft mit Anlauf-
schmerzen, bei denen morgens beim Gang
zum Frithstiickstisch die Gelenke weh-
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Theoretisch kiinnten Sie nach der
Operation auf die Station laufen.

Dr. Patrick Lohr
Chefarzt der Orthopadie in Hachenburg
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tun”, berichtet Lohr aus der Praxis. Dann
werden tausendfach erprobte Spaziergin-
ge plotzlich zu lang, und irgendwann tre-
ten die Schmerzen auch in der Ruheposi-
tion auf. ,Und dann stehen Sie bei mir in
der Ambulanz.” Was dann folgt, ist heut-
zutage Routine: Lohr braucht kaum linger
als 45 Minuten, als ein neues Hiiftgelenk
zu implantieren. Mittlerweile werden die
Operationen minimalinvasiv durchge-
fiihrt, sodass die Muskeln nicht mehr
durchtrennt werden miissen. Schon unmit-
telbar nach der Operation darf das neue
Gelenk belastet werden: ,Theoretisch
konnten Sie nach der Operation auf die Sta-
tion laufen.” Dort bleiben die Patienten zu-
meist nicht linger als finf bis sieben Ta-
ge.
Und die Langfristprognose? Ist laut Dr.
Lohr erstaunlich gut. Mittlerweile liegen
umfassende Datensdtze zur Endoprothetik
vor, sagt er: ,Eine Prothese halt im Schnitt
20 Jahre.” Welche Prothese zum Einsatz
kommt, entscheidet der Operateur haufig
erst wahrend der OP: ,Wir konnen dann er-
kennen, welche am besten passt”, sagt der
Orthopédde. Daher sehe sein Operations-
saal auch aus wie eine Werkstatt, vollge-
stellt mit unzdhligen Teilen und Probe-
Prothesen: ,Ich habe schon als Kind gerne
mit Fischertechnik gespielt.”

All das klingt gut und kann den Patien-
ten nach Lohrs Einschatzung auch viel Le-
bensqualitat zuriickgeben - aber an ein in-
taktes natiirliches Gelenk kommt die En-
doprothese kaum heran. Stichworter:
Wunderwerk Knorpel und die Grenzen der
Wissenschaft. ,Es ist uns bis heute noch
nicht gelungen, so etwas Tolles nachzubau-
en. Und deshalb ist und bleibt jede Prothe-
se am Ende ein Kunstgelenk.”
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