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Viel High-Tech-Medizin und etwas Koptsache

Die Arzte auf der Intensivstation des DRK Krankenhauses retten ihren Patienten mit verschiedensten Methoden das Leben

Von Pascal Affelder

ALZEY. Es piept auf verschie-
denen Frequenzen. Auf den
Bildschirmen der Zentrale blin-

- kén Zick-Zack-Linien in Griin,
Lila, Rot und Blau auf. Von hier
aus hat Dr. Sebastian Bormann
den Herzschlag aller seiner Pa-
tienten im Blick. Ihr Zustand
kann sich jede Sekunde schlag-
artig verschlechtern. ,,Bei uns
muss alles schnell gehen®, sagt
der Leiter der Intensivstation
des Alzeyer DRK Krankenhau-
ses.

Auf der Intensivstation wer-

den Patienten behandelt, die-

sich in Lebensgefahr befinden.
Am héufigsten wegen Blutver-
giftungen, Lungenerkrankun-
gen oder Herzrhythmusstérun-
gen. Etwa 900 Kranke behan-
deln Bormann und seine Kolle-
gen im Jahr. , Die Komplexitat
der Krankheiten hat sich mehr

als verdoppelt“, sagt der Leiter
der Intensivstation. Denn weil
die groffen Krankenhauser, an
die viele Patienten frither ver-
legt wurden, kaum Kapazititen
haben, miissen die Arzte im
DRK Krankenhaus immer mehr
selbst iibernehmen. , Das kon-
nen wir bislang voll und ganz
leisten. Wir haben es bisher
auch geschafft, unsere Gerate
auf dem neusten Stand zu hal-
ten“, unterstreicht Bormann.
Doch wie lange das noch funk-
tioniert, weif} er nicht. ,Mit ein-
facher Mathematik ist zu se-
hen, dass és irgendwann zur
Unterfinanzierung kommt.
Nicht nur die Gerate kosten
Geld, auch das Personal. Weil
die Schwerkranken eine Rund-
um-die-Uhr-Betreuung benoti-
gen, sind auf der Intensivsta-
tion immer zwei Schwestern,
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zwei Assistenzarzte, ein Ober-
arzt und tagsiiber noch eine
unterstiitzende Stationshilfe im
Dienst. Sie kiimmern sich um
bis zu acht Patienten, die in
sechs Zimmern behandelt wér-
den. So unterschiedlich deren
Krankheiten sind, so unter-
schiedlich sind auch die Be-
handlungen. Trotzdem arbeiten
die Arzte immer mit der glei-
chen Herangehensweise. ,,Erst
mal gibt es den Erstangriff,

sagt Bormann. Heifdt: Der Pa--

tient wird so stabilisiert, dass

“die akute Bedrohung abgewen-

det wird. Dann wird nach der
Ursache des Problems gesucht.
,» Wir schauen zum Beispiel, wo
der Infekt liegt“, erklart der
Oberarzt. Dann kann der Pa-
tient je nach Krankheit gezielt
behandelt werden. Doch nicht
nur Schlduche, Katheter und
Atemgerdte tragen zur Gene-
sung bei, auch die Psyche.
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Sebastian Bormann, Leiter der Intensivstation des DRK Krankenhauses, kann seit 2017 mit einem neuen Dialysegerat arbeiten.
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Wahrend der Flur der Intensiv-
station hauptsachlich weif ge-
strichen ist, sind in den Zim-
mern fast nur warme Farben
und warmes Licht zu sehen.
Die meisten Gerite stehen hin-
ter dem Patienten, nicht vor
ihm. Angehorige konnen ihre
Liebsten, so sie denn nicht ge-
rade operiert werden, jederzeit
besuchen. Das alles soll den Er-
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» Verwendungszweck: Projekt
13 (bitte unbedingt angeben)
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krankten ein wenig vergessen
lassen, wo er sich gerade befin-
det. ' g
Damit sich niemand mit ge-
fahrlichen Keimen ansteckt,
wahrend er sich auf der Inten-
sivstation befindet, beachtet
das Personal strenge Hygiene-
vorschriften. Das beginnt
schon beim Tragen der Hand-
schuhe und des Kittels wah-

rend des Kontakts mit Patien-
ten, auch die Nutzung von Des-
infektionsmittel ist vorgeschrie-
ben. Auferdem werden die Pa-
tienten wahrend ihres Aufent-
halts auf Krankenhauskeime
untersucht, was auch fiir die
Therapie entscheidend sein
kann, weil bestimmte Medika-
mente bei einer Infektion mit
solchen nicht richtig wirken.
Fiir besonders ansteckende
Krankheiten wie etwa Tuberku-
lose gibt es auf der Intensivsta-
tion auch ein Isolationszimmer,
das durch eine Schleuse betre-
ten wird.

Wenn sich der Patient nicht
mehr in Lebensgefahr befindet,
wird er auf die Normalstation
verlegt. Doch nicht jeder Pa-
tient kann geheilt werden,
schon gar nicht auf Anhieb. Se-
bastian Bormann und seine
Kollegen miissen dann schwie-
rige Entscheidungen treffen.
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.»Wir miissen uns immer fra-

gen, was der Patient von uns
will“, sagt der Oberarzt. Mit der
neuesten High-Tech-Medizin so
lange wie moglich am Leben
gehalten werden, das wolle

- zum Beispiel nicht jeder. Und

da nicht jeder in der Lage ist,
seine Wiinsche zu dufiern, sind
die Gesprache mit den Angeho-
rigen enorm wichtig. Eine He-
rausforderung. ,Man muss sich
komplett auf den Menschen
einlassen und sich da reinfiih-
len. Bei der Ausbildung unserer
Arzte legen wir darauf beson-
ders Wert“, sagt Bormann,
Denn das DRK Krankenhaus ist
eine kleine Klinik. , Dadurch ist
alles sehr personlich®, sagt der
Leiter der Intensivstation. Aus
seiner Sicht einer der grofiten
Vorteile eines kleinen Kranken-
hauses. Und ein Grund, wes-
halb alles fiir dessen Erhalt ge-
tan werden sollte.
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